
 

 
 

УПРАВЛЕНИЕ ЗДРАВООХРАНЕНИЯ  
И ПСИХИЧЕСКОЙ ГИГИЕНЫ ГОРОДА НЬЮ-ЙОРКА 

 

Об использовании правильной пылезащитной маски  

в ходе уборки после наводнения 

Потребуется ли мне пылезащитная маска во время уборки и удаления 
мусора? 

Пылезащитную маску N95 необходимо использовать при работах, вызывающих 

образование пыли, например удалении и разрезании стеновых 

панелей/гипсокартона, демонтажных работах, подметании мусора и удалении 

плесени.  При правильном использовании маска N95 снижает опасность 

вдыхания пыли и плесени и защищает легкие.   

Примечание. Для обеспечения полной защиты пылезащитную маску N95 

необходимо правильно надевать, и она должна плотно прилегать к лицу. 

Порядок использования и проверки плотности прилегания см. в инструкции 

производителя. Маски N95 не защищают от газов и паров, исходящих от 

чистящих и дезинфицирующих средств, красок, разлитого топлива или 

инструментов, работающих на бензине. Они также не защищают от попадания 

асбеста. 

Организациям, выполняющим уборку и ремонтные работы после наводнения, 
может потребоваться выполнение предусмотренной в таких случаях 
программы, в которую входят обучение, примерка и подгонка респираторов, 
оформление медицинских допусков, а также предоставление респираторов 
работникам. Более подробную информацию вы можете получить на веб-сайте osha.gov. 
 

Где можно получить пылезащитную маску N95?  
 

 Пылезащитные маски N95 продаются в большинстве хозяйственных магазинов и магазинов 
бытовых товаров. Ищите маску с надписью «N95» или «NIOSH» (Национальный институт по 
производственной безопасности и здравоохранению) на самом респираторе или на упаковке.  

 Во время работы в запыленных условиях или при удалении плесени не используйте хирургические 
или пылезащитные маски, на которых нет надписи «N95» или «NIOSH». Эти маски прилегают 
неплотно, и пыль может проникнуть за их края.  
 

Как пользоваться пылезащитной маской N95? 
 

Для обеспечения полной защиты маска должна плотно прилегать к лицу. Маска неэффективна, если воздух 
может проникнуть за ее края. Щетина на лице может препятствовать плотному прилеганию респиратора. 

1. Проверьте, нет ли на маске разрывов и повреждений. Если маска сложена, полностью разверните 
ее, удерживая пальцами за участки для носа и подбородка. 

2. Приставьте маску к лицу, кончиками пальцев касаясь ее носового участка. Лямки должны свободно 
свисать вниз, под руками.  

3. Наденьте маску на подбородок, придерживая носовой участок вверху. Верхнюю лямку наденьте на 
голову, расположив ее на верхней части затылка. Нижнюю лямку затяните за голову и расположите 
ее на шее, ниже ушей. Лямки не должны перекрещиваться.  
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4. Маска должна закрывать рот и нос. 

5. Если имеется металлический носовой зажим, согните его по форме своего носа пальцами обеих 
рук.   

6. Перед каждым использованием проверяйте плотность прилегания маски к лицу. Положите обе 
ладони на внешнюю часть маски и сделайте быстрый глубокий вдох и выдох (см. рисунок справа).  

 Маска надета правильно, если воздух не проходит наружу по ее краям. При вдохе маска 
должна слегка втягиваться, а при выдохе — слегка вздуваться.  

 Если вы ощущаете струю воздуха на лице или глазах, поправьте носовую часть маски и 
лямки, затем снова проверьте плотность прилегания.   

 Если в маске имеется выдыхательный клапан (см. рисунок слева), плотность прилегания проверяйте 
резким вдохом, закрыв ладонями маску и клапан. Если маска слегка втягивается, а воздух не проходит 
по ее краям, она прилегает плотно. Если вы чувствуете выходящую струю воздуха, поправьте носовую 
часть маски и лямки, затем снова проверьте плотность прилегания.   

 Если вы не можете добиться плотного прилегания маски, попробуйте надеть маску другого размера 
или другой модели. 

 

7. Закончив проверку, осторожно снимите маску за лямки.  

8. Сняв маску, вымойте руки и лицо.  

 Одноразовой маской N95 можно пользоваться повторно, если она 

не мокрая, не грязная и не повреждена и если вы можете добиться 

ее плотного прилегания. 

 При возникновении проблем с дыханием или других проблем во время использования 
маски прекратите работу и обратитесь к своему поставщику медицинских услуг.  

 

 
Могу ли я пользоваться другими видами пылезащитных масок при очистке от плесени и уборке мусора? 
 

Да, но использовать следует только пылезащитные маски с надписью «NIOSH».  

В дополнение к разнообразным одноразовым пылезащитным маскам, можно  

применять респираторы многоразового использования ,представленые на 

картинках,с одноразовыми фильтрами защищающими от пыли и плесени. Если вы 

пользуетесь респиратором многоразового пользования, kак и 

в случае с одноразовой пылезащитной маской, для 

обеспечения наилучшей защиты респиратор должен плотно прилегать к лицу, eго 

важно его регулярно чистить и хранить надлежащим образом согласно инструкции 

производителя.  
 

 
Какие еще меры предосторожности необходимо соблюдать во время уборки и ремонта? 
 

Носите защитную одежду, включая защитные очки или защитные очки с боковыми щитками, укрепленные 
рабочие перчатки, рубашки с длинными рукавами, джинсы или рабочие штаны и ботинки. После работы 
принимайте душ и стирайте всю одежду. Мойте руки и лицо перед употреблением еды и напитков. 
 

Для получения дополнительной информации или помощи звоните по телефону 311. 
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