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SINCE its introduction in 1964, America’s food stamp program has helped millions of struggling 
Americans put food on their tables in difficult times. During the recent economic downturn, the number 
of people in New York City receiving this assistance has grown more than 35 percent.  
 
Recipients, however, aren’t allowed to buy everything a grocery store might sell. The federal 
government bars the use of food stamps to buy cigarettes, beer, wine, liquor or prepared foods like hot 
deli sandwiches and restaurant entrees. Still, the program, which is supposed to promote nutrition as 
well as reduce hunger, has a serious flaw: food stamps can be used to buy soda and other sweetened 
drinks.  
 
Medical researchers have increasingly associated the consumption of sugar‐sweetened beverages 
with weight gain and the development of diabetes. Over the past 30 years, consumption of sugary 
beverages in the United States has more than doubled, in parallel with the rise in obesity, to the 
point where nearly one‐sixth of an average teenager’s calories now come from these drinks.  
Some 57 percent of adults in New York City and 40 percent of children in New York City public 
schools are overweight or obese. The numbers are especially high in low‐income neighborhoods, 
where people are most likely to suffer the devastating health consequences. One in eight adult city 
residents now has diabetes, and the disease is nearly twice as common among poorer New Yorkers 
as it is among wealthier ones. Diabetes rates in the low‐income neighborhood of East New York, for 
instance, are four times those in affluent Gramercy Park.  
And substantial health care costs arise from this trend: obesity‐related illnesses cost New York State 
residents nearly $8 billion a year in medical costs, or $770 per household. All of us pay the price 
through higher taxes.  
 
Every year, tens of millions of federal dollars are spent on sweetened beverages in New York City 
through the food stamp program — far more than is spent on obesity prevention. This amounts to 
an enormous subsidy to the sweetened beverage industry.  
 
To correct this, New York City and State are asking the United States Department of Agriculture, 
which administers the food stamp program, to authorize a demonstration project in New York City. 
The city would bar the use of food stamps to buy beverages that contain more sugar than substance 
— that is, beverages with low nutritional value that contain more than 10 calories per eight‐ounce 
serving. The policy would not apply to milk, milk substitutes (like soy milk, rice milk or powdered 
milk) or fruit juices without added sugar — and its effects would be rigorously evaluated.  
 
This policy change would be entirely in keeping with existing standards for defining what is and isn’t 
nutritious. The Agriculture Department itself has already rightly declared sugar‐sweetened 
beverages to be “foods of minimal nutritional value.”  
 
The city’s proposed program would not reduce participants’ food stamp benefits or their ability to 
feed their families a nutritionally adequate diet. They would still receive every penny of support 
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they now get, meaning they would have as much, if not more, to spend on nutritious food. And they 
could still purchase soda if they chose — just not with taxpayer dollars.  
This proposal to adjust the food stamp program is just one of many steps New York City is taking to 
reduce obesity. The city also has programs to increase the availability of fresh produce in poor 
neighborhoods; has set nutrition requirements for meals served in schools, after‐school and day 
care programs and centers for the elderly; and has begun advertising campaigns to educate the 
public about obesity and nutrition. Taken together, these efforts will bring us closer to stemming 
the wave of obesity and diabetes in New York. 
  
We are confident that this plan to reduce the consumption of sweetened beverages, if approved by 
the Department of Agriculture, would strengthen our efforts to combat a serious and worsening 
health crisis in New York City and could eventually help fight obesity in other communities across 
the state and nation. At the least it would ensure that food stamps wouldn’t subsidize, in the name 
of nutrition, a product that causes obesity and a lifetime of health problems.  
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